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LA TUA ENERGIA, LA NOSTRA PASSIONE

presenta

Troverai professionisti pronti a soddisfare ogni tua esigenza
Muoviti LiberaMente

Ginnastica Artistica

- Ginnastica Artistica
- Ginnastica Ritmica
- Ginnastica Acrobatica
- Parkour 

Sala Fitness

Sala macchine

- Servizio Personal Trainer Personalizzato
- Circuito/allenamento funzionale
- TrX  
- Walk  
- Tonificazione  
- AFA 
- Pilates  
- Power Yoga  
- Fitball Training
- Tessuti Aerei
- Corsi di preparazione per OCR  
- Stazioni Lavoro per Crossfit 
- Calistenics Indoor/Outdoor
- Judo
- Karate Tradizionale
- Jeet Kune Do
- Kali Filippino
- Ju-Jitsu
- Kick-Boxing
- Aikido
- Muai Thai
- Taekwondo 

- Rinnovata Sala Technogym

M O LT O  P I Ù  D I  U N A  PA L E S T R A
4000 mq indoor e 3000 mq outdoor
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- Corsi di Danza Moderna e Classica, Balli Caraibici
- Canto, Recitazione, Strumenti Musicali
- Centri Estivi ed Invernali
- Dopo Scuola
 - Attività Specifiche e Gestione Diversamente Abili
- Zona Ristoro
- Zona Wellness/Spa
- Nutrizionista
- Medicina dello Sport
- Fisioterapia
- Osteopatia
- Massoterapia
- Trattamenti Estetici
- Attività Outdoor con Zona Ricreativa e Giochi per bimbi

ed ancora…

M O LT O  P I Ù  D I  U N A  PA L E S T R A




