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SCUOLA NUOTO, ACQUAGYM o
DIVERSAMENTE ABI LI AGONISMO"
LEZIONI INDIVIDUALI N
presso la piscina del PALAMOSTRE PER INFO .
e la piscina di VIA PRADAMANQ a Udine.. ~ = 34034 23599

Gli orari potrebbero subire variazioni durante anno, visita ilsito per rimanere aggiornato. WWW.TABUSP[IRT.B_I]M i

Scopri di pit sui nostri corsi! Jpmd =%
Inquadra il QR Code
con il tuo smartphone =

Via Ampezzo 4 e Via Pradamono 21 - Udine



PALAMOSTRE
GIOVANI

SCUOLA NUOTO BAMBINI (30 min) MERCOLEDI 76:00 0 16:30
SABATO 16:30 0 17:00

SCUOLA NUOTO RAGALZZI (45 min) 1-11  SABATO 715:000 15:45

SCUOLA NUOTO TEENAGER (7 h) 12+ MERCOLEDI 75:00
SABATO 17:30

LEZIONI INDIVIDUALI (30min/45min/1h) 3+ SABATO DALLE 15:00 ALLE 18:30

ADULTI A

SCUOLA NUOTO ADULTI (7 h) 18+ LUNEDI - GIOVEDI 09:00
SABATO 09:00 0 10:00

ACQUAGYM (45 min) 18+ LUNEDI - GIOVEDI 10:00

DIVERSAMENTE ABILI (1,5 h) SABATO 1/:00

LEZIONI INDIVIDUALI (30min/45min/1h) SABATO DALLE 15:00 ALLE 18:30

AGONISMO

ADULTI (T h) - MASTER

VIA PRADAMANU
AGONISMO

BAMBINI (7 h) - PROPAGANDA

ADULTI

SCUOLA NUOTO ADULTI (7 h)

gt

LUNEDI - MERCOLEDI 20:30

MERCOLEDI - VENERDI 16:00

- MERCOLEDI - VENERDI 75:00

'\\Q\\\ Via Ampezzo 4 e Via Pradamo



