GORSI DI NUDTO

CORSI DAL 15/09/2025 AL 31/05/2026 (Sospesi il 1/11-8/12-dal 24/12 al 6/1-6/4-25/4-1/5)

PALAMOSTRE, VIA AMPEZZ0 4, UDINE

» SCUOLA NUGTO BAMBINI (30 min) ~ ETA

ORARIO

BABY SWIM 3-4  SABATO 15:45-16:15

KIDS SWIM 5-6  MERCOLEDI 16:30 SABATO 16:30
 SCUOLA NUOTO RAGAZZI (45 min)
PRINCIPIANTE 7-11  SABATO 1545 - 17:00
INTERMEDIO 1-11  GIOVEDI 77:00 SABATO 15:00 - 15:45

+ SCUOLA NUOTO TEENAGER (45 min)
PRINCIPIANTE 12+  MARTEDI 17:00 SABATO 17:45
INTERMEDIO 12+  MARTEDI 17:45 GIOVEDI 17:45 SABATO 17:45
FVOLUTO 12+ MARTEDI 17:45 GIOVEDI 17:45 SABATO 17:45
DIVERSAMENTE ABILI 12+  MARTEDI 17:00 SABATO 17:00

- SCUOLA NUOTO ADULTI ETA ORARIO
PRINCIPIANTE (45 min) 18+  SABATO 17:45
INTERMEDIO (1h) 18+  LUNEDI 9:000 20:30 MERCOLEDI 20:30

GIOVEDI 3:00 SABATO 9:00
EVOLUTO (1h) 18+  LUNEDI 9:00020:30 MERCOLEDI 20:30
GIOVEDI 9:00 SABATO 10:00

ACQUAGYM (45 min) 18+  LUNEDI 70:00 GIOVEDI 10:00
DIVERSAMENTE ABILI (45 min) 18+  SABATO 1700
GINNASTICA IN GRAVIDANZA (Th) MERCOLEDI 75:00

+ LEZION! INDIVIDUALI

LEZIONI INDIVIDUALI (30 min/45min) 3+ SABATO dalle 15:00 alle 18:30

VIA PRADAMANO 21, UDINE
+ SCUOLA NUOTO ADULTI (Th) ETA ORARIO
INTERMEDIO 18+  VENERDI 19:00

EVOLUTO 18+

VENERDI 79:00



