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Attività dedicata ai bambini e alle bambine dai 12 mesi ai 3 anni. Il metodo utilizzato è 
"Cresci in acqua" di Nadia Carollo allineato alle peculiarita’ della struttura di riferimento. 

L’obiettivo e’ di favorire l’aquaticita’ che ogni bimbo possiede innata, conservando la 
naturale propensione al galleggiamento e all’immersione senza timori.

Grazie al corso, vedrete che i vostri bambini, ritrovando il contatto con l’acqua dopo 
aver trascorso già molto tempo in un liquido prima della nascita, riescono a spostarsi 
volontariamente dapprima con l’utilizzo di supporti galleggianti che poi verranno 
progressivamente ridotti, fino a raggiungere un livello minimo di autonomia; il tutto 
grazie alla proposta di giochi sempre diversi e adeguati all’età dei bambini, così da 
stimolare in loro l’apprendimento cognitivo e affettivo con piacere e divertimento.

L’operatore guida il genitore a rendere il bambino sempre protagonista, sia incoraggiandolo 
laddove serve, sia lasciandolo semplicemente libero di osservare o di esprimere se stesso.

Ogni bambino deve essere accompagnato da un adulto (mamma, papà, nonni, zii o 
cugini), preferibilmente il medesimo per tutta la durata del corso. In caso di gemelli 
dovranno essere accompagnati da due adulti.

DA NON DIMENTICARE PER IL NEONATO

-Costume contenitivo o costume normale indossato sopra a pannolino impermeabile 
da piscina;

-Cuffia;

-Accappatoio e ciabattine.

COSA SI FA

REQUISITI

MATERIALE

La durata della lezione è di 40 minuti di cui una fase iniziale fuori dall’acqua, per dare 
modo al bambino di ambientarsi.

Il pacchetto comprende 12 lezioni il mercoledì alle ore 10.45 nella piscina Comunale 
del Palamostre, in via Ampezzo 4 a Udine.

L’attività si svolge nella vasca grande con una temperatura di dell’acqua di 29 C°.

QUANDO


